
Jullie scheiding in zes stappen: 

 Scheidende Partners De mediator helpt daarbij door 

1 Scheidingsmelding gedaan.  - Te checken of de boodschap is 
aangekomen; 

- Zorgt voor vergroting wederzijds begrip 

2 Tijdelijke afspraken maken - Inzichtelijk te maken welke tijdelijke 
afspraken gemaakt moeten worden; 

- Daar overeenstemming  over te bereiken 

3. Kinderen betrekken - Informatie te geven over emotionele 
reactie en verwerking van scheiding bij 
kinderen; 

- Adviseren over en oefenen van 
zogenaamd paraplu-gesprek; 

- Eventueel gesprek tussen kinderen en 
mediator 

4.  Definitieve afspraken maken - Overzicht over alle belangrijke zaken die 
geregeld moeten worden, zoals 
omgangsregeling/ co-ouderschap, 
alimentatie, huis, schulden en 
bezittingen; 

- Gezamenlijk op zoek te gaan naar 
oplossingen die voor alle partijen 
werken; 

- Behoudt het belang van de kinderen 
altijd in het oog;  

- Tegenstrijdige belangen bespreekbaar te 
maken 

5. Afspraken vastleggen en 
ondertekenen 

- Schrijven van ouderschapsplan; 
- Schrijven van scheidingsconvenant 

6. Echtscheiding regelen - Verzoekschrift naar rechtbank; 
- Versturen akte akte van berusting; 
- Inschrijven echtscheiding in burgerlijke 

stand. 

 
Het gehele traject duurt ongeveer drie maanden. Jullie hoeven zelf NIET naar de Rechtbank. 
Kinderen kunnen naar de Rechtbank gaan of een briefje schrijven over de omgangsregeling, 
waarbij bijna alle kinderen ervoor kiezen om een briefje te schrijven 


